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• Anotace: Prezentace je zaměřena na kyberšikanu coby specifický druh šikany, který v dnešní době 
nabývá čím dál větších rozměrů. Jak kyberšikaně předcházet, jako ji poznat a jak ji řešit. V závěru 
prezentace kvíz k ověření. 
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Kyberšikana 



Kyberšikana 
• Jedná se o specifický druh šikanování prováděný 

prostřednictvím informačních technologií – telefon, 
internet. 

• Čím se kyberšikana liší od běžné šikany: 
a) praktikována anonymně – anonymní SIM karty, 

utajená identita na internetu pomocí proxy. 
b) agresor může útočit kdykoliv – dostupnost mobilní 

sítě a internetu téměř všude. 
c) velké publikum – už to není pouze face to face, 

případně školní třída, na internetových diskuzích 
mohou šikanu sledovat stovky lidí. 

d) rychlé šíření obsahu – urážlivý obsah se šíří rychle 
prostřednictvím přeposílání emailů, sms, sdílení na 
Facebooku. 



Běžné projevy kyberšikany 
• urážlivé a výhrůžné zprávy šířené nejčastěji e-

mailem, sms, sociálními sítěmi. 
• pořizování audiovizuálních záznamů a jejich další 

šíření za účelem poškodit či zesměšnit oběť.  
• vytváření urážlivého a šikanózního obsahu na 

internetu – stránky, blogy apod. 
• krádež identity – zcizení účtu, emailové schránky a 

následné šíření zpráv cizím jménem. 
• vydírání, obtěžování a pronásledování pomocí 

mobilního telefonu nebo internetu. 
• pro kyberšikanu možné označení kybestalking. 
• neúmyslná kyberšikana – co považuji za vtip, 

může jiného ranit, např. fotomontáž. 
 



Kyberšikana – trauma do konce života? 
• v případě běžné šikany jsou svědky pouze agresor, 

oběť a určité publikum. 
• na mnohé agrese tedy všichni zúčastnění časem 

mohou zcela zapomenout. 
• v případě kyberprostoru je to jiné. Jednou 

zveřejněný obsah je v podstatě již 
neodstranitelný. 

• během pár vteřin si mohou agresivní a útočný 
obsah uložit desítky lidí.  

• Může sice dojít tedy k jeho odstranění, ale 
prakticky stále někde existuje, i když ně veřejně. 

• Oběti mohou být tedy v budoucnu s obsahem 
znovu konfrontovány. 



Chování člověka ve virtuálním světě 
• člověk se ve virtuálním světě chová jinak než ve 

světě reálném. 
• ke změně chování přispívá anonymita, která 

dodává útočníkovi odvahu a zvyšuje jeho pocit 
bezpečí.. 

• účastníci komunikace nemají tak kvalitní zpětnou 
vazbu, neví, jak se dotyčný tváří, absence 
neverbální složky. 

• ve virtuálním světě si může agresor své kroky 
pečlivěji promyslet a naplánovat, to v běžné reálné 
komunikaci nemusí zvládat. 

• agresor se navíc může vydávat za někoho úplně 
jiného. 



Jak se kyberšikaně bránit 

• kyberšikaně se bránit lze! 
• způsob obrany závisí na míře agrese a závažnosti situace. 
• obecně platí NEREAGOVAT na agresora. Zoufalství oběti 

a vyjádřená nevole jsou to, na co agresor čeká. 
• mít pod kontrolou, co a kde o sobě zveřejňuji – zásadně 

nezveřejňovat telefonní čísla, adresu, choulostivé 
fotografie apod. 

• na sociálních sítích si pečlivě nastavit tzv. soukromí, pro 
jistotou nevstupovat do kontaktu s lidi, které vůbec 
neznám, kteří mají anonymní profily. 

• svěřit se někomu blízkému, případně učiteli, 
výchovnému poradci, zavolat na linku důvěry, jít na 
policii. 



Je kyberšikana trestná 

• kyberšikana jako taková není zakotvena v 
českém právním řádu. 

• chováním, které kyberšikanu provází, se ale 
agresor může dopustit několika trestných činů. 

• nejčastěji se jedná o trestný čin pomluvy. 
• Může se také jednat o trestný čin 

nebezpečného vyhrožování, porušení 
tajemství přepravovaných zpráv, podvod  
apod. 
 



OVĚŘENÍ 



1. Co je to kyberšikana? 
2. Proč je kyberšikana více nebezpečná než 

běžná šikana? 
3. Jaké jsou typické projevy kyberšikany? 
4. Je kyberšikana trestná? 
5. Jak kyberšikaně předcházet? 
6. Proč se lidé v kyberprostoru chovají jinak než v 

reálném světě? 
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