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Anotace

Prace se zabyva dulezitosti sekundarni prevence koufeni. Jednd se o prevenci, kterou je
mozné zamezit Sifeni negativniho jevu ( zdravotniho ¢i socialniho), zptisobeného koutenim.
Préace vychazi z dotaznikového Setieni, které probihalo v Pardubické krajské nemocnici, a.s..
Cilovou skupinou v ramci Setfeni jsou pacienti a zdravotnicky personal, zminéné nemocnice.
Zvysledkli vyzkumu vyplyvaji tato zjiSténi. Prvni ukazuje nakolik odpovédni jsou
zdravotniéti pracovnici v sekundarni prevenci a v boji proti koufeni. Dal$im zjisténim je
informace o tom, zda jsou pacienti ochotni pfijmout pomocnou ruku v boji s timto Skodlivym
navykem.

Soucasti mé prace je také navrh letacku, ktery obsahuje zakladni rady, jak piestat koufit.

Klic¢ova slova: Prevence, koufeni, cigareta, zdravotnicky personal, pomoc, pacienti, nemoc,
nemocnice, zavislost, smrt, psychologie, komunikace, dotaznik , vile.
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Uvod

Pro svou stfedoskolskou odbornou cinnost jsem si zvolila praci s ndzvem Sekundarni
prevence — koufeni. Vzhledem k tomu, Ze koufeni je nemoc, mym cilem je aby si to lidé
uvédomili a kufdky povazovali za nemocné lidi, které¢ je tfeba vylécit. To, ze se Clovek
rozhodne koufit, je véc jeho osobni volby. Pokud se ale takto rozhodne, znamena to, Ze u ngj
selhala primarni prevence. Vzdyt o tom, ze koufeni Skodi zdravi, slySime od malicka.

Pokud clovek zacne koufit ziskava status kutédka, a v tuto chvili jiz by méla nastoupit
sekundarni prevence, kterd je definovand jako snaha prislusné nezadouci jevy vcéas zachytit a
branit jejich prohlubovani, Sifeni a podobné. Zaméiuje se na zvlast€ ohrozené skupiny,
napiiklad mladez, menSiny nebo socidlné slabé.(server wikipedia,23.3.2010)

Do préce jsem se tedy snazila zahrnout dilezitost této prevence a boje proti koufeni, spravny
postup pii odvykéani koufeni, dale také zminuji sprdvnou komunikaci mezi osobou, kterd
poméha kutakovi odvykat. Cést vénuji také reakcim na zménu chova a mysleni odvykajiciho

kurak.

Na nemoci zptuisobené koufenim zemie polovina kufaka, a to v priméru o 15 let diive,
nez kdyby nekouftili. Také pes nebo kocka Ziji v nekufacké domacnosti déle nez u kurdka.
Koufeni poskozuje vSechny casti téla a zplsobuje nemoci, jejichz lé¢bou se zabyvaji
prakticky vSechny obory mediciny.(MUDr.Eva Kralikova,2009)

V teoretické ¢asti se tedy zabyvam tim, co vSechno kouteni v lidském téle zpisobuje,
dale se zde vénuji zplisobim odvykani, intervenci a legislativé, vztahujici se k dané
problematice.

Vzhledem k tomu, Ze se s kufdky setkdme i1 v nemocnici, jak je dale zminéno,
prakticky na vSech odd¢€lenich, je dulezité, aby zdravotnicky personal pristupoval odpovédné
I k tomuto problému. Nejen 1é¢ba a oSetfovani jsou v kompetenci zdravotnika, soucasti péce
je také vychova ke zdravi. Pokud ma kufak zdravotni problémy a vyhleda odbornou pomoc,
je to ta spravna chvile, kdy by mél zdravotnik zacit se sekundarni prevenci, pokud se k tomu
dany kuték jest¢ neodhodlal. V tuto chvili ma totiz pacient nejvétsi vili piestat koufit,
protoze jako zdravy si Skodlivost cigaret tolik neuvédomuje.

Ve své praci proto predev§im zdiraznuji sekundarni prevenci, kterou ma provadét
zdravotnik. Stac¢i kratka intervence trvajici tieba jen 1 minutu. Je dilezité, aby se tak d¢lo.
Samoziejmé pokud mé nékdo znezdravotnického persondlu dostatek informaci, muize
provadét intervence také. Jde pouze o to aby jeho informace byly pravdivé a mél je odkud



Cerpat. Proto je soucasti mé prace i letdCek, obsahujici zdkladni pravdivé informace
o odvykani koufeni. Domnivam se, Zze se by m¢l byt pfistupny vefejnosti, proto jej budu
prezentovat. Na zakladé¢ svého vyzkumu jsem zjistila, ze lidé maji spoustu informaci
zkreslenych a brozury, které se tykaji tohoto tématu se napiiklad v cekdrnach u Iékart, tak
Casto neobjevuji.

Ve vyzkumné casti jsem se zabyvala tim, jak funguje sekundarni prevence
V nemocnici, jak moc jsou zdravotnici i pacienti informovani o této problematice, zda jsou
pacienti ochotni pfijmout pomoc a zda jim tu pomoc pii odvykani viibec né¢kdo nabidne.

Také jsem se zucastnila odborné konference s ndzvem Intervence u kouticich pacientd,
kterd byla potadana dne 9.6.2010 Pardubickou krajskou nemocnici a.s.. Zde jsem nacerpala
mnoho informaci. Dozvéd¢la jsem se tak o existenci riznych centrech pro odvykani koufeni.
Z téchto bych chtéla zminit predev§im Krajskou hygienickou stanici Pardubického kraje ve
spolupraci se Spolecnosti pro 1écbu zavislosti na tabdku, ktera se sekundarni prevenci zabyva
a jejichz program se mi velmi libi. Bohuzel velkéa ¢ést obyvatelstva o téchto centrech nema
ani ponéti , a také z tohoto divodu jsem vytvofila tuto praci. Chtéla bych, aby se tyto
informace dostaly do $irSiho podvédomi vefejnosti.



Teoreticka ¢ast
1 Pro¢ mladi lidé kouri

Pivodné jsem chtéla polozit otazku: ,,Pro¢ vlastné¢ lidé kouti?”” Myslim si ale, Ze ptihodné&jsi
je polozit otazku pro¢ kouii mladi lidé. Ja sama jako kutracka (kterd se snazi piestat) vim, ze
kdybych tenkrat v patnacti letech nezacala, tak v devatenacti uz by me to urcité ani nenapadlo.
V devatenacti letech uz bych byla dost zrala na to, abych védéla, ze koufenim na nikoho
nezapusobim. Mezi kufdky je tedy mnoho takovych, kteti zacali holdovat tomuto navyku
stejné jako ja jesté pred dovrSenim osmnacti let. Ve skute¢nosti pfevazna vétSina z nich zacala
kouftit jako teenager. Na co mladi lidé mysli, pokud koufi ? Na poslednim misté jsou to
zdravotni rizika, kterd koufeni zplisobuje. Vibec se netrdpi tim, ze u nich rychle dochézi
k rozvoji zavislosti na cigaretach. Pravé naopak, teenagefi se domnivaji, ze to ,,jen chtéji
zkusit“ a kdykoli toho mohou nechat. A dokonce se to n¢kterym také povede. VéEtSina ale
zustava zavislymi az do vysokého véku.

Silnému rozvoji zavislosti se fika adiktivni sila a tato sila je
obsazena v nikotinu. Zpisobi to, Ze za relativné kratkou dobu se u déti a dospivajicich objevi
ptiznaky abstinen¢niho syndromu a chut’ na cigaretu, jakmile se davky nikotinu snizi nebo
zastavi. Zavislost na tabaku se tak u mladsSich jedinct, déti a adolescentil rozviji mnohem snaz
a rychleji nez u dospélych.

Pfi¢in, pro¢ déti a mladi lidé zacinaji koufit cigarety, je mnoho.
Nejvyraznéjsi roli zde hraje vliv vrstevnikll, skupiny nebo vyskyt kufaka v nejblizs§i rodiné
(rodi¢, sourozenec). Tento vliv je posilovan imita¢nim ucenim. Napiiklad déti a teenagefi
muzou zacit koufit cigarety, protoZe to vétSina v parté jiz zkusila nebo aktivné jiz cigarety
koufi. Teenager si v tomto vyvojovém obdobi potiebuje vymezit svou vlastni identitu, a tak
prikazy a zakazy od autorit a rodi¢t maji spiSe negativni dopad. Koufeni tak mtize byt také
jakymsi projevem rebelie a vzboureni vici témto autoritdm. (,,Protoze ony cigarety zakazuji,
ale j4 mam vlastni ndzor a ,,vlastni hlavu®, tak si to udélam po svém®.) Dale zde hraje roli
potieba byt oblibeny v parté. Adolescenti také mivaji velmi nizkou sebedtvéru, proto je
dilezité, aby rodiCe, nevyvolavali v ditéti zbytecné¢ pocit ménécennosti, nebot” by mohlo
zpusobit,ze dit€ ve snaze za kazdou cenu nékam patfit, zapadnout, byt obdivovan, délat véci,
které se nemaji délat mlzZe zacit koufit. Déti se tak citi starsi, ,,zralej$i* a tim ptehlusi nizkou
sebedlvéru.

Specifikem obdobi pubescence a adolescence jr krom& vymezovani se od autorit, také
experimentovani a vyhleddvani nového. Kdyz to ma navic nalepku ,,zakdzané¢ho®, je to pro
mladého cClovéka o to vétSim lakadlem. Pokud ale o Skodlivosti cigaret bude slySet od
n¢koho, ke komu ma bliz, v tuto chvili tedy od kamarada, vrstevnika, spoluzaka, nebude
v ném vidét hrozbu a autoritu. Jak toho ale dosahnout? Otazka pro nactileté, plijde za Vami
Vas spoluzédk, aby Vam tekl, kdyz Vés uvidi s cigaretou:,,Hele nekuft, neni to zdravi*.?



2. Pro¢ je odvykani tak tézké

Kdo uz n¢kdy zkousel ptekonat svou zavislost na nikotinu, pocitil jak je to obtizné.

Zpocatku Vam chybi nejen nikotin, ale i kufacké ritudly, které mate za roky koufeni
neodmyslitelné spojené s cigaretami. Vzdyt kufackym zplsobem zivota, tedy ukony
souvisejicimi s cigaretou, jste doposud travili tieba pfes 2 hodiny denné. Za rok to d¢la
neuvetitelnych 30 dni, které Vam cigareta sebere! Celé télo je napjaté, nedokazete se na nic
soustiedit. VSechny myslenky neustale utikaji k jedinému - zapalit si. J& si napiiklad bez ranni
cigarety nejsem schopna dojit na zachod, zafixované mam i koufeni po obéd¢ a urcité by se
nasSlo spousta mych dalSich ritualt. Kdyz néjaky z nich nedodrzim, mam v hlavé jen a jen
cigaretu, myslenky se sbihaji k ni a ja se nedokdzu soustiedit na nic jiného. V prvni fazi
odvykani koufeni totiz bojujete na dvou frontach najednou.

2.1.1 Fyzickd zavislost na nikotinu

Za prvé je to fyzicka zavislost na nikotinu. Navyk, prochazi pii odvykani klasickym
abstinen¢nim stadiem. Je to sice 0 mnoho méné¢ drastické, nez u alkoholu a tvrdych drog, ale
podstata abstinen¢nich ptiznakli je obdobnd. Vase télo se vyrovnava s nahlou ztratou
navykové latky.

Je tfeba si uvédomit, Ze kazdé potahnuti z cigarety se v nervové soustavé cloveéka
projevi jiz do 10 sekund a proto jej té€lo bere jako jednu davku. Proto normalni kuték, ktery
koufi 20 cigaret za den nedostane jen 20 davek nikotinu, ale 250 §lukli znamend 250 téméf
samostatnych davek. Vase télo tedy dostane 250 krat denn¢€ novy pfisun nikotinu, jenz se
béhem néekolika sekund ptrenasi k ptisluSnym receptortim, spousti také ptislusné nervové a
chemickeé reakce. Pti odvykani tedy najednou Vasemu télu téchto 250 dennich dévek chybi.

2.1.2 Psychicka zavislost na kurackych ritudlech

Casto se zapomin4, e koufent je také fyzickym navykem. Kazd cigareta zaméstna
skoro celé Vase télo. O¢i hledaji zapalovac a cigaretu, ruce ji zapaluji a pak si s cigaretou
pohravaji, ista cigaretu dri, plice vdechuji a vypoust&ji kout. Casto jsou zapojeny i nohy,
které Vas donesou k popelniku a pteslapuji na misté dokud nedokouftite.

Lide, kteti se pokousSeji prestat s kourenim, ¢asto nahrazuji tyto chybéjici ¢innosti
jidlem, bonbony, ¢okoladdou, Zvykackami a obdobné. To ovSem €asto vede k prudkému
zvyseni télesné hmotnosti kufdka. U mnoha lidi byl pfirtistek vahy divodem navratu k
cigaretam. Fyzicka zavislost je také nejcastéjSim ditvodem neuspéchu odvykani. Samotné
vysazeni cigaret pfinasi t€lu stres. Pak uZ staci jen vystaveni béZné stresové situaci a télo si
vynuti sdhnuti po cigareté, kterd mu v minulosti pfinesla tolikrat pocit uklidnéni a
chvilkového odpoutani od stresové situace. Jednou jsem se vsadila, ze uz si nezapalim, ze
pfestanu ze dne na den. Réno jsem se probudila a automaticky sahla po cigareté, az kdyz
dohoftivala, vzpomnéla jsem si teprve na néjakou sazku. Mtij zlozvyk byl siln¢jsi. Kéz by
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existovala cigareta bez nikotinu! Clovék by s jeji pomoci uspokojil potiebu neskodného
ritudlu a pfitom by do téla nedostal nikotin.(Ale§ Drnovsky, 2009)

Existuje také psychosocialni zavislost na cigareté, jedna se o navyk podminény
situaéng. Napiiklad piestanu koufit, ale aZ po navratu z dovolené; dale netrpélivost (Cekate na
zastavce na autobus, ¢im vyplnit volnou chvili? ); koufeni doma z nudy.
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3 Proc a jak prestat kouFit

Zdravi, penize, Vase okoli, cokoli dalsiho jsou dobré divody pro¢ ptestat, nehledé na to, ze
cigaretu koufite, feknéme, 5 minut, ale zkrati vam zivot primémné o 11-30 minut, tedy vice,
nez jste si ji uzivali.(MUDr.Eva Kralikova,2009)

vvvvvv

- Koureni opravdu skodi zdravi - zpusobuje napiiklad nddorova onemocnéni, nemoci srdce
a cév, nemoci plic (CHOPN), pravdépodobné jsou i poruchy §titné zlazy, cukrovka, zaludecni
viedy, fidnuti kosti, zhor§eni imunity a hojeni ran. Castym proti argumentem kufakd jsou
povidky o osmdesatiletych a starSich kufacich, ktefi méli vyborné zdravi, ale jak se fika,
vyjimka potvrzuje pravidlo.

- Koureni snizuje fyzickou i psychickou kondici- kufaci samoziejmé tvrdi néco
jiného,psychicky jsou ovSem v pofadku pouze ve chvili, kdy pasobi nikotin a stimuluje
mozek, to se jim opravdu ulevi. Pro¢ by jinak koufili, ze ano. Maji ale pouze subjektivni
pravdu. A co ty nepiijemné pocity, kdyzZ nam nikotin na kterém jsme zavisli chybi? Davku
musime zvySovat a nesmi ndm chybét! To je nepfiznivé jak pro télo, tak pro nas dusevni
Zivot.

- Koureni pachne.

- Koureni likviduje osobni svobodu - kutdk musi neustale myslet na zlozvyk,musi se mu
vénovat, pfizpisobovat,napiiklad vybérem restaurace. Ztraceji tim i svou distojnost.

- Koureni prinasi Spatnou a podrazdeénou naladu a neni moderni - v dnes$ni dob¢ je spise
moderni nekoufit. I ja obdivuji tyto lidi.

- Koureni radi lidi mezi sobce a slabochy .

- Koureni je velmi ndkladné — krabicka nejlevnéji dostupnych cigaret ve vétsiné trafik v
Ceské republice stoji 64 K&.
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4 Co Skodi v cigareté

Cigaretovy kout obsahuje vice nez 4 000 chemikalii ( zajimavé je, ze na krabice nejsou
uvedeny, jednalo by se o dvou kilometrovy papir, ale zase na druhou stranu, at’ lidé védi co
vdechuji ). Nékteré jsou pfimo z tabakové rostliny, jiné vznikaji pii Gpraveé tabaku, dalsi pak
pii hoteni. V tabakovém kouii je také tisicovka latek pridavanych do cigaret pro rizné ucely
(aby se udrzel popel na oharku, aby cigareta rovnomérné hotela, aby se ladné¢ vinul kouf ).
Kouf je mimochodem i dilezita soucast psychosocialni zavislosti ( zkuste si dat cigaretu, aniz
byste ji vidéli, aniz byste se mohli kochat stoupajicim koufem). Dalsi latky, usnadiuji
vdechnuti koute, napiiklad tim, ze drazdi chladové receptory (normélni reakce kazdého
organizmu je kouf nevdechovat). Celkem je v cigaretovém kouii kolem 100 latek, které
vyvoléavaji rakovinu, dalsi stovky jsou toxické. Bojime se jich tfeba v uzeninach, ale v koufi je
jich tisicindsobné vice nez v Sunce. V cigareté tyto latky zvySuji vstfebavani nikotinu (
vyrobce dobfe vi, Ze ¢im vice a rychleji se droga vstiebd, tim silngji vznikd zavislost a tim je
co kuféka zabiji, nikotin vas nuti koufit. Nikotinu se nemusite bat. Strach byste méli mit
z latek v koufi, které agresivné ptisobi na vase zdravi! (MUDr.Eva Kralikova,2009)
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5 Legislativa a praxe v kratké intervenci kuiakim
5.1 Urovné intervence u kurdki

Z vynatku z Mezinarodnich doporuceni pro odvykéni kouteni v primarni péci (IPCRG,
www.slzt.cz) jsem Cerpala informace, o tom kolik ¢asu by m¢l prakticky Iékar vénovat
intervenci, a také jak stoupne UspéSnost intervence a odvykani z hlediska zavislosti na dobé
trvani intervence.

Pokud se 1ékat vénuje intervenci méné nez 1 minutu, jde o nekurackou praxi, to
znamena,ze se kurak nedozvida nic nového, jen to co uz vi.

Trva-li intervence jednu minutu nebo déle, jedna se uz o kratkou intervenci. Tento Cas
by mohl vénovat prevenci kazdy lékat, napiiklad pii preventivni prohlidce. Usp&$nost
odvykani je pfi tomto pisobeni je 3 krat vyssi za rok, nez tehdy, kdyz k zadné intervenci
nedojde.

Béhem kratké intervence by mél 1ékafr pacientovi ptedat alespon tyto informace:
- m¢l by ho nechat ptijmout kutacky status a pfedat kontakt na poradnu, linku pro odvykéni
koufeni a letdk ( ten mlZze nabidnout i sestra v ordinaci Iékare).

Pokud se Iékat vénuje pacientovi po dobu dvou nebo péti minut, jedna se uz o stfedni
intervenci. V tomto piipad¢ je uspéSnost Ctytikrat vétsi za 12 mésicl nez bez jakékoliv
intervence.

O intenzivni intervenci mluvime tehdy, kdyz l1ékat vénuje pacientovi az pét minut.
Touto intervenci se ro¢ni Uspésnost zvysuje pétkrat az sedmkrat.

5.2 Obecné principy pomoci a podpory pro kuraky

NahliZejte na chovani kufaka jako na véc jeho osobni volby. Nechte pacienta rozhodnout,
o jak velky problém se jednia. Vyhnéte se hadkdm a konfrontaci. Povzbuzujte pacienta k
diskusi o vyhodach a nevyhodach pokusu prestat koufit.

Pouzivej pristup 5 P:
Ptej se

Porad’ prestat

Posud’ ochotu piestat
Pomoz prestat

Planuj kontroly
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5.3 Prehled legislativy — primarni a sekundarni prevence koureni

Zakon 20/1966 Sb.
Zakon o péci o zdravi lidu
Pozn.: Nejen léCba a oSetifovatelska péce,ale 1 zdravotni vychova je ze zdkona soucasti
kazdodenni ¢innosti  zdravotnického pracovnika.

0ddil 2, Zdravotni vychova obyvatelstva § 13
Zdravotnicka zafizeni a jejich zdravotni¢ti pracovnici maji rozhodujici ulohu pti
zdravotni vychové obyvatelstva, kterd se provadi v tésném sepéti s ostatni vychovnou
¢innosti.

§ 14 Ukoly ve zdravotni vychové obyvatelstva plni v§echna zdravotnicka zafizeni a jejich
zdravotnicti pracovnici v t€sné spolupraci s rodinou, Skolou, hospodarskymi
organizacemi a obC¢anskymi sdruzenimi jako nedilnou soucast své kazdodenni ¢innosti.

Oddil 4, Lécebné preventivni péce § 22
Aktivni péce o zdravi obyvatelstva
Zdravotnicka zafizeni pecuji aktivn€ o zdravi obyvatelstva zejména prevenci nemoci.....

379/2005 Sb., Zakon o opatienich k ochran¢ pfed tabakovymi vyrobky, alkoholem, a jinymi
navykovymi latkami v platném znéni

Pozn.:Povinnost kratké intervence vyplyva ze zdakona.

§ 19 Kratka intervence
Zdravotnicti pracovnici jsou pii vykonu svého povolani povinni u osob uzivajicich
tabadkové vyrobky, alkohol nebo jiné navykové latky provést kratkou intervenci
spocivajici ve v€asné diagnostice Skodlivého uzivani.
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6 Evropa a koureni

Evropska unie vyhlésila boj proti koufeni jako jednu se svych nejdiilezitéjSich priorit v
oblasti vefejného zdravi. Nemoci zplsobené tabakem jsou dnes jedinou nejrozsirencjsi
pricinou smrti v Evrop¢. Kufactvi v Evropské unii kazdorocné zpiisobuje vice jak 650 000
umrti, coz predstavuje jedno umrti mezi sedmi lidmi. Tento udaj rovnéz zahrnuje 19 000
umrti zptisobenych pasivnim koufenim, pfi¢emz tito lidé dokonce nikdy nekoufili!

Pamatujte, ze mate proti koufeni zbran jediné tehdy, budete-li pfedem piipraveni, jak se
zachovate, az se Vas zmocni touha kouftit.(Jana Nedbalova,2008)
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7 Kdyz prestanete koufit

- Kdyz prestanete koufit, chut'ové a zdpachové vijemy se vam vrati v prubéhu nékolika dni.
- Kdyz ptestanete koufit, obnovi se vam pravidelné a ptirozené dychani.

- Kdyz ptestanete koufit, obnovite si normalni zivotni rytmus, skutecné osvézujici spanek.

- Kdyz pfrestanete koufit, vrati se vam vyrovnanost a zapomenuta chut’ Zit: stres, uzkost a
vznétlivost vyvolané abstinenci se z vas pozvolna vytrati (terapeutické metody mohou
pomoci) a vyhody spojené s nekufdctvim rychle prevazi ptredchozi neptijemné pocity.

- Kdyz prestanete koufit, utratite méné a dokonce usetfite penize. “Ukladani” penéz, které
byly ptivodné utraceny za cigarety, je, jak se ukazalo, dobrou motivaci.

- Kolisani hmotnosti, které nastava v obdobi abstinence se ustali v pramérné dobé tii
mésicu.

- Kdyz piestanete koufit, vase pokozka a vlasy budou vypadat zdravéji, také vase prsty,
zuby a dech nebudou prozrazovat vas zlozvyk.

- Kdyz pfestanete koufit, naleznete své nové misto ve spolecnosti; pfibyvajici mnozstvi
nekutackych mist vdm pomitiZze vést zdravy a normdlni Zivot bez stalého pokuseni zapalit si.

- Nezélezi na tom, jste-li silny nebo jenom piilezitostny kuidk, mlads$i nebo starsi, nikdy
neni pozd¢ s koufenim prestat, i kdyz jste se o to uz nékolikrat pokouseli.

- Dnes jsou znamy pocetné ucinné metody. Lékarskou nebo spolecenskou pomoc muzete
vzit v ivahu pfed nebo po vasem rozhodnuti.

LINKA PRO ODVYKANI KOURENI: 844 600 500
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Prakticka cast
8 Vyzkumna ¢ast
8.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo pfedev§im pifimét zdravotnicky persondl k zamysleni,zda provadi
intervenci, zdlraznit dilezitost sekundarni prevence koufeni, zjistit zda maji pracovnici
1 nemocni dostatek informaci. Dale jaky je viibec jejich postoj k této problematice a jak jsou
na tom jednotliva zkoumana nemocni¢ni oddéleni. Dulezitou otazkou také bylo, jestli byla
pacientovi n¢jaka pomoc nabidnuta, a zda ma o ni viibec zajem.

8.2 Metodika praktické casti

Vyzkum jsem provadéla pomoci dotaznikového Setieni. Vytvorila jsem dva druhy dotaznikd,
jeden byl urceny pro personal Pardubické krajské nemocnice a.s., druhy pro pacienty téze
nemochnice.

V pribéhu mésice kvétna a Cervna jsem provedla malé dotaznikové Setfeni u
persondlu nemocnice, a také u nemocnych hospitalizovanych na oddéleni chirurgickém,
internim, neurologickém a kardiologickém.

Celkem jsem ziskala vypInéné dotazniky od 50ti zdravotnich sester a ostatniho
zdravotnického personalu nemocnice , a od 61 hospitalizovanych. Oba dotazniky obsahovaly
5 otazek:

Dotaznik pro personal Pardubické krajské nemocnice , a.s.

1.Kouftite v soucasné dob&?

2.V jakeé situaci pacientovi doporucite, aby ptestal koufit?

3.Vite, kam odkazat pacienta na odbornou pomoc pii odvykani koufeni?
4.Jste ochoten(a) poradit nemocnému, jak zmirnit abstinen¢ni pfiznaky?

5.Uvital(a) byste odborny seminaf na téma : Jak pomoci odvykajicim kurdkiim?

Dotaznik pro nemocné hospitalizované v Pardubické krajské nemocnici , a.s.

1. Zeptal se Vés nekdo ze zdravotnikil na oddé€leni (I€kat, sestra), zda koufite?

2. Muzete se povazovat za dlouhodobého kutédka? (v obdobi pred hospitalizaci)

3. Koufite béhem hospitalizace?

4. Bylo vam doporuceno zdravotnikem (l€kaf, sestra) piestat béhem hospitalizace kouftit?
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5. Kdyby Vam byla nabidnuta odbornd pomoc béhem hospitalizace pii odvykani koufeni,
vyuzil(a) byste ji?
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9 Vysledky

Vysledky se skladaji ze dvou ¢asti ,a to dotaznikového Setfeni u personalu Pardubické krajské
nemocnice a.s., a dotaznikového Setfeni u pacientti Pardubické krajské nemocnice a.s.

9.1 Dotaznikové Setieni tykajici se zdravotnického personalu

Otazka cislo 1

Koufite v soucasné dobé?

KOURITE V SOUCASNE DOBE?

planuji pfestat

4%
Oano
One
42%/0 Oplanuji prestat
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Otazka cislo 2

V jaké situaci doporu¢im piestat koufit?

V JAKE SITUACI DOPORUCIM PACIENTOVI PRESTAT KOURIT?

Okazdému, kdo koufi
Ojen, kdyz se mé zepta

Ojen, kdyZ ma zavazny zdrav. problém

Onedoporucuji to

One, protoze sam/a koufim

Otazka cislo 3

Vite , kam odkézat pacienta na odbornou pomoc pii odvykani kouteni?

VITE, KAM ODKAZAT PACIENTA NA ODBORNOU POMOC PRI
ODVYKANi KOURENI?

OANO

ONE
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Otazka Cislo 4

Jste ochoten(a) poradit nemocnému , jak zmirnit abstinencni piiznaky?

JSTE OCHOTNI PORADIT NEMOCNEMU, JAK ZMIiRNIT
ABSTINENCNi PRIZNAKY, KDYZ NEMUZE BEHEM
HOSPITALIZACE KOURIT?

OANO

ONE

OANO-POKUD BYCH
MEL/A DOSTATEK
INFORMACI

Otazka Cislo 5

UVITAL/A BYSTE ODBORNY SEMINAR NA TEMA - JAK
POMOCI ODVYKAJICIM KURAKUM?

OANO ONE

Uvital(a) byste odborny seminaf na téma : Jak pomoci odvykajicim kufaktim
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9.2 Dotaznikové Setieni tykajici se pacienti
Otazka cislo 1

Zeptal se Vas n¢kdo ze zdravotnikii na odd¢€leni (1€kat, sestra), zda koufite?

ZEPTAL SE VAS NEKDO NA ODDELENI (LEKER , SESTRA) ,

ZDA KOURITE?
NEPAMATUJI
SE
NE
0% 16%
OANO
ONEPAMATUJI SE
ANO
84%

Otazka cislo 2

Muzete se povazovat za dlouhodobého kutdka? ( v obdobi pred hospitalizaci)

MUZETE SE POVAZOVAT ZA DLOUHODOBEHO
KURAKA?(V OBDOBI PRED HOSPITALIZACI)

OANO
BNE
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Otazka Cislo 3

Kouftite béhem hospitalizace?

KOURITE BEHEM HOSPITALIZACE?

SNAZIM SE
PRESTAT
7% ANO OANO
BNE
OSNAZIM SE
PRESTAT

45%

Otazka Cislo 4

Bylo Vam doporuceno zdravotnikem (l€kaf, sestra) piestat béhem hospitalizace kouftit?

BYLO VAM DOPORUCENO ZDRAVOTNIKEM PRESTAT BEHEM
HOSPITALIZACE KOURIT?

NEPAMATUJI SE
10%

DANO
ANO
52% BNE
NE ONEPAMATUJI SE

38%
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Otazka dcislo 5
Kdyby Vam byla nabidnuta odborna pomoc béhem hospitalizace pti odvykani koufeni,

vyuzil(a) byste ji?

KDYBY VAM BYLA NABIDNUTA ODBORNA POMOC BEHEM
HOSPITALIZACE PRI ODVYKANI KOURENI , VYUZIL(A) BYSTE JI?

ANO OANO
21%
PREMYSLEL(A) BNE
BYCH O TOM
0,
55% NE OPREMYSLEL(A) BYCH O
24% TOM
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10 Diskuze a zavér

Z vysledkl dotaznikd, ur¢enych zdravotnickym pracovniklim, lze vycist Ze z padesati
dotazovanych sester a ostatniho zdravotnického personalu odpovédéelo 24 osob ze kouti , 24
ze ne a 2 planuji prestat. Nejvice kladnych odpovédi jsme ziskali na kardiologii a
chirurgickém odd¢leni.

Na otazku jestli by zdravotnici v&€déli na jakou odbornou pomoc kouftici pacienty
odkézat jsme se setkali s t€émito odpovéd'mi — oddéleni tuberkuldzy a respira¢nich nemoci
PKN a.s. = poradny pro odvykani kouteni , plicni oddé€leni , vyhledat si pomoc psychologa ,
vyhledat si pomoc na internetu , nechat si poradit od praktického 1ékate a zajit si do Iekarny.
Ja bych doporucila kazdému tyto stranky na odvykani koufeni : www.help-eu.com na kterych

najdete témet ve!

Néco o téchto strankach: Program ,,Help - Pro Zivot bez tabaku*
31. kvétna 2009 - ,,Den bez tabdku* - v tento den spustila Evropské komise ve 27 ¢lenskych
statech Evropské unie druhou fazi své velké medialni kampang, zaméfené na ochranu pred
tabakem a na informace o nebezpecich pasivniho koufeni a jeho potlaceni. Pokracuje tak
prvotni ctyfleta kampan z let 2005 az 2008. Kampan Evropské komise HELP — Pro Zivot bez
tabaku je zamétena zvlasté na mlade lidi a je jednou z nejrozsahlejsich iniciativ zvysujicich
povédomi o zdravi vetejnosti, kterd kdy byla ve svété zorganizovana. Cilem kampané Help je
nabizet pomoc lidem, aby nezacali koufit, prestali koufit nebo ¢elili pasivnimu koufeni.

Na otéazku, jak jsou zdravotnici ochotni pacientovi poradit zmirnit abstinen¢ni
ptiznaky béhem hospitalizace jsme ziskali 29 odpovédi ano , 5 ne a 16 ano — pokud bych
méla dostatek informaci. Negativné odpovidali v tomto ptipad€ pouze kutdci. Existuje mnoho
zpusobil (naptiklad 1éky zmirnujici abstinencni ptiznaky, nikotinové naplasti nebo
elektronické cigarety).
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Posledni otazka, ktera se tykala ochoty zdravotnického personalu absolvovat odborny
seminaf na toto téma. Na tomto seminafi by mohli ziskat dostate¢né mnozstvi informaci a
provadeét tak sekundarni prevenci koufeni. Z padesati dotazovanych, by bylo 26 dotazovanych
osob pro ucast a 24 by nemélo zajem. Nejmensi zajem o i¢ast na seminaii mél zdravotnicky
persondl z chirurgického odd¢leni.

Z dotaznikt podanych persondlu vyplyva , ze pocet kutakt a nekutakti na oddélenich
je témét vyrovnany. Domnivam se, Ze at’ kutaci, tak i nekutaci by méli byt vice informovani
o této problematice a méli by také 1épe umét poradit a nabidnout pomoc. Dle mého nazoru by
se V sesterské dokumentaci méla objevit otazka zda je pacient kufdk nebo nekutak. V ptipadé
kladné odpovédi, by méla sestra automaticky umét nabidnout pomoc. Proto je nezbytné , aby
veédéla kam pacienta mize odkazat, a jakou pomoc mu miize nabidnout ona sama v ramci jeho
hospitalizace. Pravé touto problematikou by se méli zabyvat odborné seminare.

Pti zpracovani dotazniki ziskanych od pacientl vyplyva, Ze mezi dotazovanymi je 29
kuraki a 32 nekufdkli. Musim bohuZel zkonstatovat , Ze ndm lidé mnohdy zapirali , zda koufi
nebo ne.

Na dalsi otazky uz odpovidali pouze koufici pacienti , kterych se nejvice nachazelo na
kardiologii a chirurgickém oddéleni. Z 61 pacientt bylo 11, ktefi koutili i po dobu
hospitalizace, byli to ptfedev§im pacienti z chirurgického a interniho oddéleni;13 pacientii
nekouftilo pii hospitalizaci viibec a 5 se jich snazilo pfestat.

Odbornou pomoc by uvitalo 6 pacienti, 16 by o této moznosti premyslelo a 7 by
zajem nemélo. Jeden pan mi odpoveédél , ze by t€é pomoci nevyuzil , protoze nejdiiv musi
vnitiné sam piresveédcit sebe, a teprve pak prestane. To znamend az tehdy , jakmile si fekne ,
ze opravdu chce. V tomhle mu pry nikdo pomoci nemutze. Setkavala jsem se zajimavymi
odpovéd’'mi, protoze jsem dotazniky sama rozdavala a s pacienty ptimo hovofila.

Na zékladé vyzkumu, jsem pfipravila pfednasku, s jsem se aktivné ucastnila vySe
zminéného seminafe, na kterém jsem také sehnala vétSinu podkladi k této praci.
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Prilohy
1.Dotaznik pro zdravotnicky personal Pardubické krajské nemocnice a.s.
2.Dotaznik pro nemocné hospitalizované v Pardubické krajské nemocnici a.s.

3.Leta¢ek — STOP KOURENI
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Dotaznik pro persondl Pardubické krajské nemocnice, a.s.

Dobry den, obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni nasledujictho dotazniku, ktery se tyka
sekundarni prevence u kouficich pacient(. Udaje takto ziskané budou zpracovény a prezentovany
v rdmci stfedoSkolské odborné cinnosti jako souéast mé prace na téma Prevence u kouficich
pacientU. Prosim o peclivé a pravdivé uvedeni Vasich odpovédi.

Dékuiji
Barbora Jezkova, zakyné 3. ro¢niku oboru zdravotnicky asistent, SZS Pardubice
Megr. Jitka Junova, vedouci prace ve spolupraci

s Bc. Janou Nedbalovou KHS Pardubického kraje

Odpovéd oznacte kfizkem, vyberte pouze jednu moZnou variantu odpovédi:
1. Kouftite v soucasné dobé?

L1 ANO [ ] PLANUJI PRESTAT LINE
2.V jaké situaci pacientovi doporucim prestat koufit:

(Uvedte pouze jednu moznost!)
L[] Kazdému, kdo koufi
[]Jen, kdy? se mé zepta
[ ] Jen, kdyZ ma zavazny zdravotni problém
] Nedoporuéuji to
] Ne, protoze sdm/sama koufim
3. Vite, kam odkdzat pacienta na odbornou pomoc pfi odvykani koufeni?
L] ANO KAM?..c..ooiiiet ittt
LI NE
4. Jste ochotna poradit nemocnému, jak zmirnit abstinencni pfiznaky, kdyz nem(ze béhem
hospitalizace koufit?
L] ANO LI NE
L] ANO, pokud bych mél(a) dostatek informaci
5. Uvital(a) byste odborny seminar na téma - Jak pomoci odvykajicim kurakim?

L] ANO (] NE
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Dotaznik pro nemocné hospitalizované v Pardubické krajské nemocnici,a.s.

Dobry den, obracim se na Vas sZadosti o vyplnéni nasledujictho dotazniku, ktery se tyka
sekundarni prevence u kouficich pacient(. Udaje takto ziskané budou zpracovany a prezentovany
vramci stfedoskolské odborné cinnosti jako soucast mé prdce na téma Prevence u kouficich
pacientU. Prosim o peclivé a pravdivé uvedeni Vasich odpovédi.

Dékuiji
Barbora Jezkova, zakyné 3. ro¢niku oboru zdravotnicky asistent, SZS Pardubice
Megr. Jitka Junova, vedouci prace ve spolupraci

s Bc. Janou Nedbalovou, KHS Pardubického kraje

Zaskrtnéte kfizkem vzdy jen jednu z nabizenych odpovédi:

1. Zeptal se Vas nékdo ze zdravotnikd na oddéleni (Iékaf, sestra), zda koufite?

ANO NE NEPAMATUIJI SE

2. MlZete se povaZovat za dlouhodobého kuraka? (v obdobi pred hospitalizaci)
ANO NE
3. Pokud jste odpovédél(a) v predchozi otazce kladné, vyplrite odpovéd na nasledujici otazku.
Koufite béhem hospitalizace?
ANO NE SNAZIM SE PRESTAT
4. Bylo vam doporuceno zdravotnikem (lékaf, sestra) prestat béhem hospitalizace koufit?
ANO NE NEPAMATUJI SE
5. Kdyby Vam byla nabidnuta odborna pomoc béhem hospitalizace pfi odvykani koufeni,
vyuzil(a) byste ji?

ANO NE PREMYSLEL(A) BYCH O TOM
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